
工作坊
团体动力的理论与实施
——以训练团体（T-group）为例

授课人：北京师范大学教育学部资深讲座教授

夏林清

工作坊目标：

工作坊进行方式：讲座、工作坊、大团体、小团体（分为 AB 两组）

对参与学生的要求：

报名须知：

1. 认识英美为主的西方小团体训练方法的理论与脉络

2. 以训练团体为例，让学习者参与完整的团体发展过程并学会描述和分析团体及其过程

3. 阅读团体动力相关的书籍和文章，掌握作为方法论的团体方法及其实践

工作坊虽非课程，但将严格执行下列要求：

1. 能够连续参加课程，缺席两次即视为自动退出

2. 能够按时提交相关的课堂作业及团体报告

3. 能够完成团体过程记录并誊写相关文字稿并对团体过程和动力进行分析

4. 阅读参考书目

 ·《团体动力学——理论、结构与工作方法》，夏林清著，北京师范大学出版社 2020 年即将出版

 ·《心理的后现代解构——社会治疗临床指导》，洛伊丝霍尔兹曼等编著，郭姵妤、龚尤倩等译，北京师范大学出版社 2020 年即将出版

 ·《反映的实践者：专业工作者如何在行动中思考》，唐纳德舍恩著，夏林清译，北京师范大学出版社 2018 年 9 月版

 ·《改变：问题形成和解决的原则》，瓦茨拉维克、威克兰德等著，夏林清、郑村棋译，教育科学出版社 2007 年 11 月版

授课时间安排：
目前预定的周次为：
序号 时间（A 组周五晚 18:30-21:00、B 组周六上午 9:00-11:30）

课程说明会 4 月 2 日（18:30-20:30）

第一次课 4 月 10 日 4 月 11 日

第二次课 4 月 17 日 4 月 18 日

第三次课 4 月 24 日 4 月 25 日

第四次课 5 月 8 日 5 月 9 日

第五次课 5 月 15 日 5 月 16 日

第六次课 5 月 22 日 5 月 23 日

第七次课 5 月 29 日 5 月 30 日

第八次课 6 月 5 日 6 月 6 日

第九次课 6 月 12 日 6 月 13 日

第十次课 6 月 19 日 6 月 20 日

课程回顾与总结 6 月 27 日（9:00-13:00）

2020 年 4 月 2 日 -6 月 27 日期间，周五晚或周六上午，每次 2-2.5 小时

1. 报名截至时间为 2020 年 3 月 27 日（周五）

2. 请扫描右侧二维码进行报名。

3. 北京师范大学教育学部在读博士研究生为主，兼顾研究方向相关的硕士生与教师；班

级人数：限 25 人，额满为止

4. 将以邮件方式通知录取结果及上课地点

若报名人数过多，授课人将依报名信息做出选择。录取与否将于 3 月 31 日 17:30 前邮

件告知。也可电话咨询：58804318，英东楼 604。 报名二维码


